
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА 

 

 

 



Русские в древности 
называли норвежцев 

тем именем, которое 
дано  было  им в 
древности    - 
"норманнами" 
("северными людьми"). 
Сами норвежцы 
произносили  слово 

"норманн" несколько иначе, а именно - "нурман". 
В русском звучании это самоназвание превратилось 
в "мурмане". От "мурман" произошло и название 
северного побережья Кольского полуострова. 
Баренцево море поморы называли Мурманским, так 
как путь по нему вел в страну "мурман". 

 
* * * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Город Мурманск - самый близко расположенный 
к Северному полюсу город с населением более 300 

тысяч человек. 
 

* * * 
 
 
 

 



               

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Кольский залив, на восточном берегу которого 
расположен Мурманск на самом деле является 

фиордом Баренцева моря. 
 

* * * 
 
 
 
 
 
 
 

 
Баренцево море не замерзает благодаря 

проходящему через него теплому течению – 
Гольфстриму. "Незамерзающий" Кольский залив 

на самом деле неоднократно замерзал. Последний 
раз это произошло в 1999 году, когда в Мурманске 
была зафиксирована самая низкая температура 

за всю историю: -39 градусов. 
 

* * * 
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Солнце светит 
мурманчанам около 1300 
часов 
в году. Почти полтора 
месяца длится полярная 
ночь. Два месяца - 
полярный день. 

 
Среднегодовая температура наружного воздуха 
в городе - 0,2 градуса. 

 
* * * 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Более чем на 20 километров вытянулся 

Мурманск вдоль Кольского залива. 
Город расположен на четырех террасах. На первой - 

портовые сооружения и железнодорожные пути, 
на второй – центральная часть города, 

на третьей и четвертой - жилые районы. 
 

* * * 
В состав города входят три административных 

округа - Ленинский, Октябрьский 
и Первомайский. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

В Мурманске общая протяженность улиц 
и проездов - 241 км; водостоков и гидротехнических 

сооружений - 56 км; линий наружного освещения - 
121 км; площадь зеленых насаждений - 44 гектара. 

Кроме того в Мурманске насчитывается 406 
светофоров, в них 2864 лампы накаливания. 

В городе два подземных перехода 
и 42 гектара газонов. 

 
* * * 

 
В 1925 году Мурманскому губисполкому пришлось 

ввести "Инструкцию о пастьбе скота на 
городской земле". Согласно этому документу 

город делился на три района. Жители Южного 
выводили скот на площадь у здания 

совпартшколы (примерно в районе нынешнего 
Театрального бульвара). Население северной 
части Мурманска пасло скот между озерами 
Большим и Средним. Жители, обитающие в 

центре, собирали скот позади здания 
губпрофсовета (около нынешней улицы 

Воровского), а пасли его на Планерном поле. 
 
 

* * * 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сейчас в Мурманске 250 проспектов, улиц 
и площадей, в своих названиях они хранят историю 

города: некоторые связаны с находящимися 
там учреждениями, зданиями: Привокзальная 

площадь, Театральный бульвар...; другие 
с именами знаменитых людей: ул. Егорова, 
ул. Книповича. Есть улицы, носящие имена 

защитников Заполярья: ул. Сафонова, ул. 
Гаджиева...; о капитанах-промысловиках 

напоминают улицы Буркова, Маклакова... 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
На месте Мурманска прошло три ледника, которые 

оставили после себя следы в виде озер 
– например, Семеновское. 

 
* * * 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Площадь Пять углов названа так потому, 
что раньше на неѐ выходило пять улиц 

(Ленина, Сталина, Воровского, Самойловой 
и Ленинградская) и они образовали пять углов. 

До нашего времени сохранилось только четыре. 
Всякие попытки переименовать площадь ни к чему 

не приводили. Называли еѐ площадью 
Пролетарской Смычки, Красной, потом 

Площадью Покорителей Арктики, в 80-х годах 
называли площадью Советской Конституции. 

Но всѐ оставалось по-старому: жители упорно 
называли площадь Пятью Углами. 

В 90-е годы название закрепилось окончательно. 
 

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Мурманский морской торговый порт - самый 
северный из незамерзающих портов 

России крупнейший в мире из 
расположенных за Полярным кругом. 

Большие глубины на подходных 
фарватерах, протяженность которых 

составляет 22 мили, обеспечивают 
доступность порта для судов любого 

водоизмещения. 
 

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  На борту ВСЕХ семи атомных ледоколов          
мира написано: «Порт приписки – Мурманск». 

Первый атомный гигант, проложивший многим 
кораблям путь по Северному Ледовитому океану 

- ледокол «Ленин». В 2008 году на ледоколе 
был открыт музей. 

 
* * * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



В 2007 году в Мурманск прибыл новый атомный 
ледокол "50 лет Победы" с самым современным 
оборудованием, который, к тому же является 

и самым большим в мире. 
 

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Барк "Седов" занесен в Книгу рекордов Гиннесса 

как самый крупный из ныне существующих 
парусников. Длина барка - 177 м, ширина - 14,6 м. 
Построен в 1921 году на немецкой верфи в Киле, 
первоначально носил имя "Мандалина Винер". 

В 1991 году парусник передали МВИМУ (ныне МГТУ). 
Сейчас на нем проходят практику курсанты 

"высшей мореходки". 
 

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



В Мурманске находится единственный в Европе 
океанариум, где обучаются и выступают 

арктические тюлени. 
Ранее океанариум относился к Мурманскому 

морскому биологическому институту, в котором 
ученые ставили первые опыты по дрессировке 

морских животных. 
 

* * * 
 
 
 
 
 

Мурманск - город четырѐх войн - Первой мировой, 
Гражданской, Финской и Великой Отечественной. 

Причем за все время своего существования 
он не был ни покорен, ни завоеван, ни разу. 

Недаром он несѐт гордое звание города-героя. 
 

* * * 
 
 
 
 
 
 
 

 
Мурманск - самый молодой город-герой. 

За боевые заслуги в период войны с фашизмом 
Мурманск удостоен ордена Отечественной войны 

I степени в 1982 году и почѐтного звания. 

 



«Город-герой» с вручением ордена Ленина и медали 
«Золотая Звезда» 6 мая 1985 года. 

Вручил награду 1 октября 1987 года Михаил 
Горбачев. Это была уже вторая награда 

Мурманска за заслуги перед Родиной. 
Первую - орден Трудового Красного Знамени город 

получил в 1971 году. 
 

* * * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Во время войны в Мурманске размещалась одна 
из нескольких самых крупных в мире ПРО 

(противоракетная оборона). 
Такие были лишь в некоторых крупных городах - 

Лондоне, Люксембурге, Ленинграде и др. 
 

* * * 
 

У Мурманска восемь городов-побратимов из семи 
зарубежных стран: Рованиеми (Финляндия) – 

1962 год, Лулео (Швеция) – 1972 год, Тромсе – 1972 
год, Вадсе – 1973 год (Норвегия), Джексонвилл 
(штат Флорида, США) – 1975 год, Гронинген 

 

 



(Нидерланды) – 1989 год, Щецин (Польша) – 1993 
год, Акурейри (Исландия) – 1994 год. 

 
* * * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 марта 1994 года появилась 
звезда по имени Мурманск. 

Именно тогда Институт теоретической 
астрономии Российской академии наук 

официально засвидетельствовал, что малая 
планета, зарегистрированная в международном 
каталоге под номером 2979, получила имя города 
Мурманска. Открыла звезду 2 октября 1978 года 

сотрудница крымской астрофизической 
обсерватории Л. В. Журавлева. Она и дала ей 

название, воспользовавшись правом 
первооткрывателя. 
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