
СААМЫ 



Саамы (устаревшее название – лопари) – самый 
западный из коренных малочисленных народов 

Крайнего Севера России. Численность около 1,9 тыс. 
человек (из них 1,6 тыс. живет на Кольском полуострове 

Мурманской области РФ).  



Традиционные промыслы саамов – домашнее 
оленеводство, охота и рыболовство 



Традиционная одежда 
саамов приспособлена 

для длительного 
пребывания на 

воздухе. 



Основные национальные символы саамов — флаг и гимн. 
Четыре цвета флага (красный, синий, зелѐный и жѐлтый) — 

цвета традиционного саамского костюма, круг отражает 
форму саамского бубна и символизирует солнце и луну. 

Международный день саамов отмечается 6 февраля. 



Центром культурной жизни саамов в России является 
село Ловозеро. Здесь проводятся различные саамские 
праздники и фестивали, в том числе международные 



В футбол играют две команды в юбках по пять человек. Игра проводится в небольшой уклон на 

одни ворота, которые обозначены двумя камнями. Мяч сшит из шкуры оленя и набит волосами. 

Игра продолжается до первого гола. Засчитывается только мяч, который закатился в ворота, а не 

залетел. Не разрешается брать мяч руками.  


