«BUTAMMUHBI — OTO KN3Hb)»

Coaomenuena Csetiiana IlasiioBHa

Bocnurareap
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DopMHUpPOBAHHUE Y ICTCH
[peACcTABICHHUS O IPABNJIbHOM
IMUTAHUM U 310POBOM 00pa3e KU3HHU




3AJTAYU TPOEKTA

-JlaTh IpeacTaBiIeHUEe O BUTAMHUHAX

- BocmuTeiBaTh y 00y4arommuxcs
HOTPEOHOCTh B COXPAaHCHUM CBOEIO 3A0POBbS

- [lo3HakoMuTh ¢ HH(pOPMALIEH O
BUTAMHHAaX, B KAKUX IIPOAYKTaX OHU
COACPKATCS, KAKOC 3HAYCHUE UMEIOT JJIS

YCJIOBCKA
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Tun: KPaTKOCPOUYHBIH
Bua: 1mo3HaBareIbHO-OpUEHTUPOBAHHBIN
(MH(MOPMAITHOHHBIN )

Y4acTHHMKH: BOCIIUTATEIb, ICTH,
POAUTEIIN, MEAULIMHCKHM PaOOTHUK
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CPEJCTBA PEAJIM3ALINU
ITIO3HABATCJIBHBIC
3dHATHUA

YUrenne XynoKeCTBEHHOU
JIUTEPATYPHI

JINTaKTUYECKUE UTPBI

becena
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OKUNJTAEMBIE PE3YJIBTATHI

- Pacmmpurcs npeacraBieHue 0 340pOBOM
00pa3e KU3HU

- Bragenue netbMu HH(MOPMAIUECH O
BUTAMHHAX, B KAKUX IIPOJYKTaX OHU
COAEPIKATCs, KAKOE 3HAYCHUE UMEIOT JIJIs
4eJIOBEKa
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1-as ToJTIOBUHA JTHA
becena Ha Temy:
«YHTO MBI 3HAaEM O
BUTAMUHAaX?»

Lleab: BBISIBUTH
3HAHUSA JETEU O POJIU
BUTAMHWHOB B UX
310POBBE.

2-as OJIOBUHA THSA
JIlnmakTudeckas urpa
«ButaMUHKUHBI

IPY3bsi»
(mpunoxeHue 1).



1-as momoBUHA THS
NuauBuayanpHas oecena
Ha TeMy « BUTaMUHBI s
1100110, OBITH 3I0POBBIM S
X049y »

Lless: mpuBieUeHUE AeTen
K 3I0pOBOMY 00pa3y
KU3HU.

2-as TIOJIOBUHA THA
YUreHune Xyn0KeCTBEHHOU
nureparypsl Cepres
Muxankosa «lIpo neBouKy,
KOTOpAas IJI0XO KyIlIaaay.



1-as moytoBHUHA THA
becena Ha Temy: «Hem
OJIE3HbI (DPYKTHI JJIS
MOETO OpraHu3Ma?».
[leab: BBIIBUTH 3HAHUS
JIETEU O T0JIb3E
BUTAMHUHOB JIJISI

OpraHu3Ma M 3JI0POBbS.

2-as1 TIOJIOBUHA THS
Anmukaimsa «Baza ¢
hpyKTaMM»
(OpHUIOKEHHE 2).



1-as moJTIOBWHA JTHA
becena Ha TeMy:
«310pOBas MUILIAY
[less: pa3BuBarh y
JIETEU BaXKHOCTD
KYJbTYPbl IINTAHUS,
KaK COCTAaBJISIOIICU
3I0POBOro o0pasa
>KU3HU.

2-as OJIOBWHA THSA
N300pa3utrenbHas
AeSTEIbHOCTD Ha
temy «llose3nbie
BUTAMUHBI
(mpuIOKEHHUE 3).



1-as mojtoBHUHA THA
NuaauBuayanbHas
Oecella Ha TEMY:
«BurtaMuHbI-HaIIIN
IPY3bs»

[lenb: popMupoBarh y
NIETEU NIPECTABICHUSA
O IIPABUJIILHOM
IIUTAHUMU U 30POBOM
o0pase KU3HU.

2-as TIOJIOBUHA THS
JlunakTnueckad urpa
«HarmoiHan 6aHo4YKy
BUTAMHHAMU
(mpuaoKeHUE 4).



KOHCVYJIBTALIUA NI
POJIUTEJIEA

‘ﬂ (MPUJIOKEHME 5)




