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ПЕРЕЧЕНЬ ИНСТРУКЦИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

ПО ВИДАМ РАБОТ 

 

№ п/п Наименование 

01 Инструкция по оказанию первой помощи 

02 Инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки для оказания первой 

помощи работникам 

03 Инструкция по охране труда при работе с персональным компьютером, принтером, 

ксероксом и другой оргтехникой 

04 Инструкция по охране труда при работе с мультимедийным проектором 

05 Инструкция по охране труда при эксплуатации стиральной машины 
06 Инструкция по охране труда при эксплуатации сушильной машины 

07 Инструкция по охране труда при эксплуатации утюга 
08 Инструкция по охране труда при эксплуатации ручного инструмента 
09 Инструкция по охране труда при эксплуатации ручного электроинструмента 
10 Инструкция по охране труда при эксплуатации швейной машины 

11 Инструкция по охране труда при эксплуатации электрического металлического шкафа 

для сушки одежды 

12 Инструкция по охране труда при уборке снега вручную 
13 Инструкция по охране труда при работе с ножом 
14 Инструкция по охране труда при работе с тканью 
15 Инструкция по охране труда при уборке территории 
16 Инструкция по охране труда при эксплуатации холодильного оборудования 
17 Инструкция по охране труда при эксплуатации электрической мясорубки 

18 Инструкция по охране труда при эксплуатации электрической плиты 

19 Инструкция по охране труда при эксплуатации электросковороды 

20 Инструкция по охране труда при эксплуатации пищеварочного котла 

21 Инструкция по охране труда при эксплуатации картофелечистки 

22 Инструкция по охране труда при эксплуатации жарочного шкафа 

23 Инструкция по охране труда при эксплуатации водонагревателя 

24 Инструкция по охране труда при работе на лестницах и стремянках 

25 Инструкция по охране труда при мытье посуды 
26 Инструкция по охране труда при мойке окон и плафонов 
27 Инструкция по охране труда при очистке кровли от снега 

28 Инструкция по охране труда для персонала I группы по электробезопасности 
29 Инструкция по охране труда при производстве погрузочно-разгрузочных работ 
30 Инструкция по охране труда при обращении с отходами 1 класса опасности 

31 Инструкция по охране труда при работе с облучателем бактерицидным 
32 Инструкция по охране труда при эксплуатации музыкального центра 
33 Инструкция по охране труда при эксплуатации пылесоса 
34 Инструкция по охране труда при эксплуатации триммера 
35 Инструкция по охране труда при очистке корнеплодов и овощей 
36 Инструкция по охране труда при эксплуатации универсальной кухонной машины 
37 Инструкция по охране труда при работе с ЭСО 
38 Инструкция по охране труда при уборке помещений 



39 Инструкция по охране труда при покосе травы 

40 Инструкция по охране труда при выполнении окрасочных работ 

41 Инструкция по охране труда при работе с моечной ванной 

42 Инструкция по охране жизни и здоровья воспитанников 

43 Инструкция по охране труда при проведении спортивных и подвижных игр 

44 Инструкция по охране труда при проведении массовых мероприятий 

45 Инструкция по охране труда при проведении экскурсии 

46 Инструкция по охране труда при проведении занятий в физкультурном зале 

47 Инструкция по охране труда при проведении занятий на спортивной площадке  
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